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CAPITULO|

Informacoes sobre o Clube

1. Apresentacéao

O Atlético Clube do Cacém — doravante designado por ACC — &, nos termos dos
seus Estatutos, uma associacao sem fins lucrativos, fundada em 28 de julho de
1941.

O ACC tem como finalidade promover e desenvolver atividades de caracter
desportivo, cultural e recreativo, bem como contribuir para a formagao social e
civica dos seus associados. O Clube procura, ainda, fortalecer os lagos de
solidariedade entre os seus membros e a comunidade em que se insere.

Pensar um clube implica ter presente um conjunto de principios orientadores que
definem o rumo a seguir. Esses principios permitem que, perante obstaculos ou
duvidas, todos os intervenientes compreendam as motivacoes, 0s critérios e as
escolhas que sustentam a atuacéao da instituicao.

Ao longo do presente documento sdo apresentados a missao, a visdo, os valores,
o plano estratégico, as normas de funcionamento e as boas praticas da Escola de
Futebol do Atlético Clube do Cacém.

2. Missao, Visao, Valores e Plano Estratégico

2.1. Missao

A formacao do ACC tem como missao afirmar-se como uma referéncia no futebol
de formacao no Concelho de Sintra.

O Clube pretende formar atletas com competéncias desportivas e elevado nivel
competitivo, potenciando a sua integracao futura na equipa sénior, sem descurar
o desenvolvimento das suas aptidoes académicas, sociais e pessoais.

A Escola de Futebol do ACC assume o compromisso de contribuir para a formacéao
de atletas e cidadaos com futuro, promovendo uma formacgao soélida, assente em
valores desportivos, pessoais e sociais.

Promove, igualmente, a pratica desportiva, cultural e recreativa junto da
comunidade em que se insere.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 5
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2.2.Visao

O Atlético Clube do Cacém pretende:

e Serreconhecido como um dos principais agentes dinamizadores do futebol
de formacéo regional;

e Serumainstituicdo de referéncia no panorama desportivo do Concelho de
Sintra e do Distrito de Lisboa;

e Desenvolver equipas competitivas, com capacidade para alcancar
competicbes nacionais;

e Criar condigbes para que os jovens atletas encontrem no Clube um espaco
de crescimento desportivo, pessoal e social.

2.3. Valores

Aidentidade do Atlético Clube do Cacém assenta na promogao da pratica do
futebol e na integragao dos seus atletas numa cultura institucional propria,
marcada pela histdria desportiva e social do Clube e pela sua ligacao a Cidade do
Cacém.

O ACC defende e promove os seguintes valores:
e Liberdade;
e Solidariedade;
e Justica;

e lgualdade de oportunidades, independentemente da origem, género,
raca, religido ou orientagao sexual;

o Espirito de equipa;
e Respeito;

o Fair-play;

e Responsabilidade;
o Etica desportiva;

e Compromisso com acomunidade.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 6
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Através do futebol, o Clube promove a atividade fisica e a pratica desportiva junto
dos jovens, procurando sensibiliza-los para os seus beneficios no
desenvolvimento psicomotor, na saude e na adogio de estilos de vida saudaveis.

A formacao global e integrada do atleta constitui um principio essencial. O ACC
procura garantir que os seus atletas evoluem ndo apenas na vertente desportiva,
mas também na dimenséao escolar, académica, social e civica.

O modelo formativo adotado tem no treino a sua principal ferramenta. Este
modelo valoriza a dimenséo coletiva do jogo, a identidade da equipa, a
criatividade, a autonomia e a liberdade responsavel na tomada de decisao de
cada atleta.

3. Plano Estratégico

3.1. Objetivos Gerais

O Atlético Clube do Cacém pretende ser reconhecido como uma instituigao de
referéncia no panorama desportivo concelhio e distrital, despertando nos jovens o
desejo de integrarem a sua estrutura formativa.

O Clube procura assegurar elevados padrbes de qualidade nas atividades
desportivas, culturais e formativas que desenvolve, proporcionando a todos os
atletas uma educacao civica e desportiva de qualidade.

Enquanto entidade formadora, o ACC tem como objetivo desenvolver jogadores
para o mais alto nivel competitivo, com capacidade para integrar a equipa
principal do Clube. Este processo assenta numa formacéao sélida, baseada em
valores desportivos, pessoais e sociais.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 7
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3.2. Objetivos Desportivos

S&o0 objetivos desportivos da Escola de Futebol do ACC:

o Desenvolver nos atletas competéncias técnicas, taticas, fisicas,
psicoldgicas e sociais adequadas a pratica do futebol;

e Implementar programas de formacéao ajustados as diferentes etapas de
desenvolvimento dos atletas;

e Formar atletas para o maximo nivel competitivo, com padroes de exigéncia,
rigor e responsabilidade;

e Criar condicdes para que os atletas possam atingir a equipa sénior do
Clube;

e Preparar a estrutura técnica, assegurando recursos humanos e materiais
adequados ao crescimento dos atletas;

e Promover o acompanhamento motivacional dos atletas, potenciando o seu
rendimento e bem-estar.

3.3. Objetivos Comunitarios

Sao0 objetivos comunitarios do ACC:

e Promover o sucesso académico dos formandos através de
acompanhamento regular;

e Contribuir para a formacéao de cidadaos responsaveis, solidarios e
participativos;

e Aproximar os atletas da comunidade envolvente;

e Promovervalores como ética, conduta, solidariedade, respeito e
desportivismo;

e Garantir atodas as criangas e jovens que procuram o Clube uma
oportunidade justa de demonstrar o seu valor;

o Desenvolver competéncias de integracao social e cidadania.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 8
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3.4. Objetivos Formativos

S&o0 objetivos formativos da Escola de Futebol:

e Garantir que os treinadores, enquanto formadores, mantém uma
comunicacao adequada com os atletas;

e Promover a autoconfianca, o espirito de equipa e a autonomia dos jovens;

e Estimular a responsabilidade, o crescimento sustentado e a diversdo no
processo de aprendizagem;

e Criar uma base sélida de formacao de jogadores de futebol competentes;

e Apoiaraformacao dos atletas em areas complementares, nomeadamente
nutricdo, psicologia, habitos de vida saudavel e outras areas de interesse
pedagégico.

3.5. Objetivos Institucionais

S&0 objetivos institucionais do ACC:

e Dinamizar a cultura ACC, assente no lema: “Uma vez Cacém, sempre
Cacém?”;

e Fomentar comportamentos disciplinares, éticos e responsaveis;
e Reforcaraimagem do Clube como referéncia no Concelho de Sintra;

e Valorizar a histéria, identidade e patriménio do Atlético Clube do Cacém.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados
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4. Organograma e Contactos da Entidade Formadora

= Aetico Ciube

. Cacém

e

Presidente Direcdo

~

Jodo Nogueira

Organograma 2026/27

I

1

Vice-Presidente
Futebol Sénior

Nuno Sinosgas

. - N
Vice-Presidente

Futebol Juvenil
José Ramos

-
Diretor Entidade

Formadora
José Ramos

( Vice-Presidente

Vice-Presidente

Acompanhamento
Escolar

Clarisse Ferreira

<« %

's ~
Juniores Sub-19

Diretor Técnico

' N\
Benjamins Sub-11

Area Financeira
Clarisse Ferreira

N

Departamento
Médico
Dr. Diogo Santo

Servigos
Sandra Barreto

Ana Patinha

Psicologia

Dr.2 Ana Cristina
Machado

~ - . - 7
Técnico Logistica

Fisioterapeuta

Juvenis Sub-17
Jodo Santos

]

Juvenis Sub-16
Rui Saramago

Infantis 9 Sub-13

N
Traquinas Sub-9

Vasco Sousa

Diogo Machado

Rafael Machado

Iniciados Sub-15 )

- N
Infantis 7 Sub-13

Jodo Pereira

p
Traquinas Sub-8

Tiago Medina

Treino GR
Vado Martins

~\
Infantis 7 Sub-12

Paulo Santos

-
Petizes Sub-7/6

Ruben Graga

Nota: Organograma sujeito a ajustes.
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4.1. Cargos e Contactos

Diretor da Entidade Formadora: José Ramos — jose.ramos@accacem.p

t

e Diretor Técnico: Carlos Aguiar — carlos.aguiar@accacem.pt

e Responsavel pelo Acompanhamento Pessoal, Social e Escolar: Clarisse

Ferreira — clarisse.ferreira@accacem.pt

« Responsavel pela Gestao da Etica no Desporto e Integridade: José
Ramos — jose.ramos@accacem.pt

4.2. Direcado e Coordenacéao

Para a época em vigor, existe uma estrutura de coordenacgao para o futebol de 11
para o futebol de 7, regulada hierarquicamente pelo Diretor da Entidade
Formadora e pelo Diretor Técnico.

O Diretor da Entidade Formadora reporta diretamente ao Vice-Presidente
responsavel pelo futebol juvenil, trabalhando em articulagao permanente com a
restante estrutura diretiva.

Compete a coordenacéao:
1. Acompanhar e supervisionar o trabalho das equipas técnicas;

2. Reportar ao Diretor da Entidade Formadora e ao Diretor Técnico
informacoes relevantes sobre o funcionamento da formacéo;

3. Promover reunidées com os técnicos para formacgao continua, analise de
melhoria, implementacao de objetivos e avaliagdo do funcionamento;

e

4. Supervisionar matérias relacionadas com convocatdrias, tempos de jogo,

inscricoes, focos de instabilidade e ocorréncias relevantes.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados
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5. Infraestruturas e Instalacdes Desportivas

A Escola de Futebol desenvolve as suas atividades no Complexo Desportivo
Joaquim Vieira, utilizando os seguintes espacos

1 - Departamento Médico 8 - Lojado Clube

2 - Suporte Basico de Vida (DAE) 9- Campo Futebol n®1 (Sintético)
3 - Balnearios 10 - Campo Futebol n®2 (Natural)
4 - Estacionamento Entidades 11 - Campo Futebol n°3 (Sintético)
5 - Estacionamento Publico 12 - Secretaria

6 - Sanitarios Publicos 13 - Ginasio

7 - Restaurante 14 - Bancadas Publico

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 12
2026_2027_Manual de Acolhimento completo_V4



6. Informacdes Gerais da Entidade

6.1. Calendarizacao

A época desportiva 2026/2027 decorre entre 1 de setembro 2026 e 30 de junho
de 2027.

As atividades do futebol de formacgao do Atlético Clube do Cacém incluem:
e Treinos;
e Jogos particulares;
e Torneios;
e Competicoes oficiais da Federacao Portuguesa de Futebol;

e Competicoes oficiais da Associacao de Futebol de Lisboa.

6.2. Taxas de Inscricdo, Renovacao e Pedido de Carta de Dispensa

6.2.1. Inscricdo ou Renovacao

As taxas de inscricdo ou renovagao na Escola de Formacéo do ACC séo as
seguintes:

Descricao Valor
Taxa administrativa 40€
Exame médico-desportivo 15€

A taxa administrativa inclui acesso aos departamentos clinicos do Clube.

O valor referido deve ser pago no ato da inscricdo ou renovacgéo, até ao final do
més de setembro.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados
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6.3. Documentos Necessarios

-,

No ato de inscrigcdo, o Encarregado de Educacgéo deve entregar os seguintes

documentos:

1. Fotocépia do Cartdo de Cidadao do Encarregado de Educacgao e do

formando;
2. Fotografia atualizada do formando;

3. Fichadeinscricdo preenchida;

4. Fichade atleta preenchida;

5. Formulario de protecao de dados.

6. Comprovativo de morada em nome do Atleta do portal das Financas

6.4. Mensalidades

As mensalidades sdo pagas durante 10 meses, até ao dia 15 de cada més.

Escalao

Petizes e Traquinas

Benjamins
Infantis
Iniciados C1
Iniciados A
Juvenis A/B
Juniores B

Juniores A

Ano de nascimento

2018 a 2022

2016 e 2017

2014 e 2015

2013

2012

2010e 2011

2009

2008

Categoria
Sub-5 a Sub-9
Sub-10 e Sub-11
Sub-12 e Sub-13
Sub-14

Sub-15

Sub-16 e Sub-17
Sub-18

Sub-19

Valor mensal

40€

40€

35€

35€

35€

30€

20€

Gratuito

O formando nao poderad iniciar qualguer treino caso a mensalidade do més

anterior nao se encontre regularizada.

E obrigatério que todos os atletas e/ou respetivos encarregados de educagao

sejam sé6cios do Atlético Clube do Cacém.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados
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6.5. Pedido de Carta de Dispensa

O pedido de carta de dispensa tem um custo de 100€, correspondente a taxas de

servigo administrativo, independentemente de ser solicitado por decisao do
Encarregado de Educacéo ou do atleta.

Para que a carta de dispensa seja emitida, ndo podem existir valores em atraso
relativos a mensalidades, aquisicado de equipamentos ou quotas.

No ato de renovacgao do atleta, também n&do podem existir valores em atraso
relativos a mensalidades, equipamentos ou quotas.

A Direcao podera analisar situagdes excecionais, podendo ajustar ou alterar
valores mediante decisao fundamentada.

7. Compromisso e Assiduidade

Os atletas nao estdo autorizados a faltar a treinos ou jogos, salvo por motivo de
doenca, lesdo, obrigacdes escolares formais ou outras situacdes devidamente
justificadas.

Nao sao consideradas justificagcdes prioritarias as participagdes em viagens de
finalistas, eventos ludicos ou outras atividades que colidam com obrigacoes
desportivas previamente assumidas.

O inicio da época desportiva € comunicado com a antecedéncia possivel e
necessaria pela Direcao da Entidade Formadora, tendo em conta a
calendarizacao definida pela FPF e pela AFL.

A presenca dos atletas na data de arranque da época é obrigatdria. Situagoes
excecionais devem ser comunicadas aos coordenadores responsaveis.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados
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8. Faltas e Desisténcias dos Jogadores

1. O pagamento da mensalidade é obrigatdério independentemente da
frequéncia do atleta nos treinos.

2. Em caso de lesdo, o atleta deve comparecer no departamento médico,
sempre que a sua condicao fisica o permita.

3. Aauséncia prolongada, superior a dois meses, quando ndo comunicada
nem justificada, podera implicar a perda da inscrigdo, nao havendo lugar a
devolugao das mensalidades pagas.

4. O Encarregado de Educacao nao deve retirar o jogador da pratica
desportiva sem informar previamente o Diretor Técnico, a Loja do Clube ou
a Secretaria.

5. Caso o Encarregado de Educacéo solicite a saida do seu educando da
atividade, ndo havera direito a restituicao de valores pagos, nomeadamente
inscricao, renovagao, mensalidades ou equipamentos.

6. Qualquer atleta que abandone a Escola de Futebol do ACC durante a
época desportiva carece de avaliagao por parte da Diregao relativamente a
sua situacdo administrativa e desportiva.

7. A Direcao podera avaliar situagcdes excecionais, nomeadamente as
relacionadas com transferéncia para outro clube ou associagéao, tendo em
conta os investimentos realizados em inscricdes, equipamentos e demais
despesas individuais.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 16
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CAPITULOII

Normas de Conduta

1. Relacao entre Jogadores, Dirigentes, Técnicos e Staff

Representar a Escola de Futebol do Atlético Clube do Cacém implica a
responsabilidade de dignificar a instituicao, a sua histoéria, identidade e valores.

Todos os agentes desportivos devem:

e Revelar comportamento exemplar, demonstrando respeito mutuo,
solidariedade e amizade;

e Promover o espirito de grupo e a coesao da equipa em todas as atividades;

e Respeitar as decisdes da Direcdo e da Coordenacédo da Escola de Futebol,
de forma ordeira e civilizada;

e Evitardiscussdes com colaboradores do Clube, devendo reportar qualquer
comportamento incorreto;

e Demonstrar compromisso com a estrutura do Clube e respeitar os
principios instituidos;

e Participar nas atividades promovidas pelo Clube;
e Respeitartodos os agentes desportivos;
e Serassiduos e pontuais;

o Apresentar-se devidamente equipados em treinos, jogos e outras
representacoes;

e Avisar previamente sempre que exista impossibilidade de comparecer a
qualquer atividade;

e Respeitar as opgoes técnicas;

e Utilizar as instalagcdes de forma responsavel, preservando a sua
conservacgao, limpeza e higiene;

e Cumprir e fazer cumprir as normas e orientagdes do departamento clinico;
e Participar com empenho nas acdes de formagao promovidas pelo Clube.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 17
2026_2027_Manual de Acolhimento completo_V4



" FPF

2. Deveres dos Treinadores

Os treinadores tém os seguintes deveres e responsabilidades:
o Utilizar os equipamentos fornecidos pela Diregdo de Formacéao;
e Zelar pelaimagem do Clube em todas as circunstancias;

e Gerir e conservar o material e equipamentos desportivos sob sua
responsabilidade;

e \Verificar as condicdes de conservacao e seguranca dos materiais utilizados
pelos formandos;

e Comunicar qualquer auséncia ao treino ao Diretor Técnico com a devida
antecedéncia;

e Elaborar as convocatérias dos atletas para jogos oficiais, torneios e outros
eventos;

e Assegurar que os atletas cumprem as normas de conduta e seguranca;

e Responsabilizar-se por eventuais multas pecuniarias aplicadas pela AFL no
exercicio das suas funcodes, quando resultem de conduta imputavel ao
préprio treinador.

3. Conduta dos Atletas em Treino e Competicao

O periodo de treino e competigao inicia-se no momento de entrada nas
instalacOes desportivas e termina apds a saida das mesmas.

Todos os atletas devem cumprir as seguintes regras:
e Ser assiduos e pontuais;
o Evitartrazer objetos de valor para treinos e jogos;

e Estar prontos para treinar, corretamente equipados, cinco minutos antes
da hora definida;

e Solicitar ajuda ao treinador ou aos colegas caso necessitem de apoio para
se equipar;

e Nao entrar nos campos sem autorizagao dos treinadores;

e Responsabilizar-se pelo material de treino e jogo que utilizam;
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e Colaborar no transporte, recolha e arrumacao do material;

e Informar o treinador ou Diretor Técnico, com a maior antecedéncia
possivel, sempre que ndo possam comparecer a um treino ou jogo;

e Comparecer no local e a hora marcada para a concentracdo em dia de

jogo;
e Apresentar-se devidamente equipados;
e Nao utilizar aderecos, como brincos ou pulseiras, por razdes de seguranca;

e Respeitar colegas, adversarios, treinadores, arbitros e demais agentes
desportivos;

e Respeitar as decisbes técnicas;
e Apoiar os colegas quando estiverem na condicdo de suplentes;
o Estar preparados para entrar em jogo a qualquer momento;

e Utilizar telemdveis apenas mediante autorizagcao do treinador ou Diretor
Técnico;

e Cumprir as regras do Clube e as leis do jogo;

e Nao discutir com arbitros ou outros agentes desportivos;
e Controlar o temperamento e evitar excessos verbais;

e Valorizar o espirito de equipa;

o Tratar colegas e adversarios com respeito;

e Nao fazer comentarios negativos ou discriminatérios com base naracga,
religido, género, origem, orientacao sexual ou nivel de competéncia;

e Zelar pelo asseio das instalagoes;

e AEscolade Futebol nao se responsabiliza pelo desaparecimento ou
deterioracao de objetos deixados pelos formandos nas instalagoes;

e Os objetos encontrados nos balnearios serao guardados pelo periodo
maximo de duas semanas, podendo ser reclamados pelos respetivos
proprietarios dentro desse prazo.

e Manter ofoco e cumprir as instrugdes do treinador.
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4. Conduta na Escola

Os atletas da Escola de Futebol do Atlético Clube do Cacém devem zelar pela
integridade do material e das instalagdes da escola que frequentam.

Devem manter uma atitude de respeito e educagao para com professores,
colegas, auxiliares e restantes membros da comunidade escolar, dentro e fora da

sala de aula.

Mesmo fora das instalagdes do Clube, os atletas representam a Escola de Futebol
do ACC, devendo pautar o seu comportamento pelos valores da instituicao.

5. Utilizacao dos Transportes

A utilizacdo dos transportes da Escola de Futebol do Atlético Clube do Cacém
rege-se pelas seguintes normas:

Respeitar os horarios definidos;

Tratar o condutor com correcéo e respeito;

Avisar o treinador em caso de alteragdo ou imprevisto;

N&o comer nem beber nos meios de transporte do Clube;

Manter a carrinha ou autocarro em bom estado de conservacao e limpeza;
Usar obrigatoriamente o cinto de segurancga;

Nao colocar os pés em cima dos bancos;

Utilizar colunas de musica apenas quando autorizado pelo treinador.
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6.Utilizacao dos Espacos de Convivio

Normas

1. Condicoes Gerais
e Cadaequipa pode utilizar o espaco até duas vezes por época desportiva.
e Averificagcado de disponibilidade do espaco deve ser feita mediante pedido
na loja do clube.
e Pode ocorrer desmarcacao por motivos alheios ao Atlético Clube do
Cacém.

2. Horario de Utilizacao
e O periodo de utilizacao decorre entre as 08h00 e as 01h30.
e Entre 00h30 e 01h30 ¢é obrigatdrio proceder a limpeza do espaco pelos
utilizadores.
e A energia sera automaticamente desligada as 01h30.

3. Formalizacao da Reserva
e No momento da confirmacao da marcacéao € obrigatdria:
o Aassinatura da minuta de responsabilidade;
o Avalidacao daidentidade do responsavel através do Cartéo de
Cidadao ou equivalente.

4. Regras Durante a Utilizacao
e Aos sabados, entre as 15h00 e as 18h00, durante jogos:
o Na&o é permitido ruido;
o O som devera ser reduzido ou desligado sempre que solicitado pela
organizacao.

5. Acesso e Circulacao de Viaturas
« E permitido o acesso de viaturas apenas entre as 08h00 e as 09h00 para
descarga de materiais.
e Durante o restante periodo do dia, é proibida a circulagao de viaturas na
zona de acesso ao salao.

6. Regras de Conduta
e Nao é permitido:
o Consumo de bebidas alcodlicas fora do salao;
o Acesso a bancada e relvados;
o Utilizagdo ou langamento de engenhos pirotécnicos.
7. Limpeza e Residuos
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e Todo o lixo deve ser:
o Colocado em sacos;
o Depositado nos contentores a entrada do complexo desportivo.

8. Responsabilidade
e Qualquer dano material ou pessoal ocorrido dentro das instalagoes sera
da Total responsabilidade do utilizador, assumida através da assinatura
da minuta de responsabilidade de utilizacdo do saldo de convivio.
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7.Normas dos Encarregados de Educacao

Tem como objetivo dotar os pais e encarregados de educacéao de ferramentas
adequadas para serem elementos positivos no desenvolvimento desportivo,

social e pessoal dos jovens atletas.

Avisao da estrutura de formacao da Escola de Futebol do Atlético Clube do

FPF

Cacém pressupde que os pais confiem a tarefa de ensino e orientagao desportiva

exclusivamente aos técnicos do Clube.

Durante os momentos de competicdo, os pais e encarregados de educagao nao
devem comunicar instrucoes aos atletas, permitindo que estes desenvolvam

autonomia, capacidade de decisdo e responsabilidade dentro do jogo

Para que esta harmonia seja possivel devem os encarregados de educacao
cumprir as seguintes normas:

e Assistir as atividades do seu educando apenas nos espacos destinados ao

publico;

e Exporduvidas ou solicitar esclarecimentos relativos ao seu educando junto

da Coordenacgao;
e Conhecer o presente manual e contribuir para o seu cumprimento;

e Conhecer os planos de evacuagao e emergéncia afixados nos locais
apropriados;

o Tratar com respeito, tolerancia e dignidade todos os intervenientes nas

atividades do Clube;
e Manter atualizado o pagamento das mensalidades;

e Informar os responsaveis sobre questdes de saude que possam
condicionar a participacao do atleta;

e Fornecer aos treinadores e coordenadores informacgdes relevantes sobre o

seu educando, quando solicitadas;
e Comunicar antecipadamente faltas ou atrasos;

e Nao perturbar nem interferir no desenvolvimento dos treinos, jogos,
palestras, torneios ou outras atividades;

e Nao transmitir instrucoes técnicas durante treinos ou competicoes;
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Apoiar o seu educando de forma positiva;
e Nao proferir comentarios negativos, discriminatérios ou pejorativos;

e Nao comunicar direta ou indiretamente com o treinador sobre decisdes
técnicas relativas ao jogo ou treino;

e Estimular o cumprimento dos direitos e deveres do atleta;

e Encorajar a participagao sem forgar;

e Valorizar a aprendizagem tanto quanto a vitéria;

e Apoiar e encorajar o atleta, evitando criticas destrutivas;

e Manter-se informado sobre as atividades da Escola de Futebol;
e Osencarregados de educagao nao tém acesso aos balnearios;

e Participar nas reunioes de pais e noutras iniciativas promovidas pelo
Clube;

o Serexemplo de respeito perante atletas, treinadores, dirigentes, arbitros e

espectadores;

e Nunca criticar publicamente o arbitro.

8. Integridade e Manipulacao de Resultados (Match Fixing)

O desporto esta associado a valores de integridade, imparcialidade, lealdade e
justica. Aemocao, a imprevisibilidade da competicdo e a dedicacao dos atletas
fazem do desporto uma atividade de elevado impacto social.

Contudo, a crescente relevancia econdmica do desporto trouxe novos riscos,
nomeadamente relacionados com corrupgao, manipulacao de resultados e
apostas ilegais.

A Escola de Futebol do Atlético Clube do Cacém recomenda e esclarece a sua
comunidade que:

1. E proibido solicitar, aceitar, prometer ou entregar qualquer vantagem

patrimonial ou ndo patrimonial destinada a alterar o decurso ou o resultado

de um jogo;

2. O Clube desenvolvera agdes de sensibilizacdo sobre integridade desporti
ao longo da época;
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3. E dever dos atletas e demais agentes desportivos denunciar situagées de
manipulacao de jogos, nomeadamente associadas a apostas desportivas;

4. As denuncias devem ser comunicadas a Direcao da Escola de Futebol ou
efetuadas através da plataforma da Federagao Portuguesa de Futebol;

5. O Responsavel pela Gestao da Etica no Desporto e Integridade fiscalizara o
cumprimento das normas adotadas e da legislagao em vigor.

A legislacao aplicavel inclui, designadamente, a Lei n.° 50/2007, de 31 de agosto,
que estabelece o regime de responsabilidade penal por comportamentos
suscetiveis de afetar a verdade, a lealdade e a corregdo da competicdo e do seu
resultado na atividade desportiva.

Os crimes puniveis neste dmbito incluem:

e Corrupcgao passiva;

Corrupcao ativa;

e Trafico de influéncia;

e Associacdo criminosa;

e Alteracao ou falseamento de resultado;

e Aposta antidesportiva.

8.1. Agentes Abrangidos

Sao abrangidos pelas presentes normas:

o Dirigentes desportivos: titulares de 6rgaos sociais, representantes de
pessoas coletivas desportivas, pessoas com autoridade para exercer
controlo da atividade, diretores desportivos ou equiparados;

e Técnicos desportivos: coordenadores, treinadores, médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas e demais pessoas que orientem praticantes
desportivos;

o Agentes desportivos: atletas e demais pessoas singulares ou coletivas
que participem, ainda que provisdria ou temporariamente, em competicao
desportiva.
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8.2. Sanc¢odes Possiveis

Os agentes abrangidos podem incorrer, nos termos legais aplicaveis, nas
seguintes sancgoes:

1. Suspenséo de participagdo em competi¢cao desportiva por periodo entre 6
meses e 3 anos;

2. Privacao do direito a subsidios, subvencgoes ou incentivos atribuidos pelo
Estado por periodo entre 1 e 5 anos ou pena de multa até 600 dias;

3. Proibicao do exercicio de profissao, funcao ou atividade, publica ou
privada, por periodo entre 1 e 5 anos, tratando-se de agente desportivo.

9. Marca Atlético Clube do Cacém

A imagem e a identidade visual do Atlético Clube do Cacém encontram-se
registadas no Instituto Nacional da Propriedade Industrial, sob o n.° de Marca
Nacional 725014.

A utilizacéo, reproducéo ou modificagao daimagem, logotipos ou quaisquer outros
elementos distintivos do Atlético Clube do Cacém, isoladamente ou em conjunto,
sem autorizagdo prévia e expressa da Direcao do Clube, constitui violagcdo dos
direitos de propriedade industrial do Clube.

Estas infragdes sao suscetiveis de puni¢cdo nos termos da legislagao em vigor,
nomeadamente do Decreto-Lei n.° 110/2018.

As infragdes podem ser punidas com as seguintes coimas:

Infrator Coima
Pessoa singular 750€ a 3.740€
Pessoa coletiva 3.000€ a 30.000€

10. Utilizacao da imagem dos Atletas do Atlético do Cacém

1. Autilizacao daimagem dos atletas do Atlético Clube do Cacém encontra-
se autorizada pelos respetivos encarregados de educacdo, mediante
declaragao expressa prestada através da assinatura da ficha de inscrigao no
inicio de cada época desportiva, exclusivamente para efeitos de promocao
e divulgacdo das modalidades do clube.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 26
2026_2027_Manual de Acolhimento completo_V4



2. Nos termos da autorizacdo concedida, os encarregados de educacao
declaram abdicar de qualquer contrapartida financeira pela utilizacao das
referidas imagens, desde que esta se enquadre nos fins previstos no niumero
anterior.

3. A captacao, utilizagao ou divulgacdo de imagens dos atletas por
entidades externas ao clube, independentemente da existéncia de acordo
prévio, fica sujeita a apreciacao e decisdo da direcao do Atlético Clube do
Cacém.

4. Compete a a Direcao do Atlético Clube do Cacém a decisdo determinar
as condicbes de utilizacdo dessas imagens por terceiros, incluindo a
eventual exigéncia de compensacgao financeira ou outras contrapartidas,
nos termos da legislagao aplicavel.

5. O disposto no presente artigo nao dispensa o cumprimento das normas
legais em vigor relativas a protecao de dados pessoais e direitos de imagem.

6. A utilizacao indevida de imagens dos atletas, nomeadamente para fins
nao autorizados, comerciais ou que possam lesar a honra, dignidade ou
imagem do clube e dos seus praticantes, constitui infrac&o disciplinar.

7. Sem prejuizo de responsabilidade civil ou criminal, o uso indevido de
imagens por terceiros determina:

a. Acessacdoimediata da utilizacdo das imagens;

b. A remogao de todos os conteudos, em qualquer suporte ou
plataforma;

c. O pagamento de umaindemnizagao ao clube, nunca inferior a 250€
(duzentos e cinquenta euros) por ocorréncia, podendo este valor ser
agravado em funcao da gravidade da infracdo, da finalidade
comercial e da dimenséo da divulgacgao;

d. Em caso de utilizagdo comercial ou publicitaria, a indemnizagao
minima € fixada em 500€ (quinhentos euros) por cada imagem ou
conjunto de imagens utilizadas;

e. A eventual proibicdo de acesso a instalagbes, eventos ou atividades
do clube.

8. Sempre que a infragao seja praticada por atletas, socios, encarregados
de educacgao ou outros elementos diretamente ligados ao clube, poderao
ainda ser aplicadas sancoes disciplinares internas, incluindo adverténcia,
suspensao ou expulsao, sem prejuizo da aplicagéo das coimas previstas no
numero anterior.
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CAPITULOIlI

Normas sobre o Acompanhamento dos Jogadores

1. Plano de Nutricao e Hidratacao

A Escola de Futebol do Atlético Clube do Cacém dispde de uma equipa de
nutricionistas disponivel para apoiar os atletas.

O futebol € uma modalidade de ritmo intermitente, caracterizada por agdes
intensas, como sprints e saltos, alternadas com momentos de intensidade
moderada ou baixa, como corrida ligeira e caminhada. Esta exigéncia implica
elevado gasto energético.

A nutricdo assume um papel cada vez mais importante no rendimento desportivo,
contribuindo para:

e Otimizar o desempenho;

e Definir necessidades nutricionais e hidricas;
e Reduzirorisco de doenca e lesao;

e Apoiararecuperacéo;

e Promoveruma composicao corporal adequada.

2. Alimentacao

A alimentacao dos atletas deve ser completa, variada e equilibrada.

De forma geral, os atletas devem seguir uma alimentacao saudavel, ricaem
hidratos de carbono, fluidos, fibras, vitaminas e minerais, e moderada em
proteinas e gorduras.

As necessidades nutricionais variam de atleta para atleta e dependem da
calendarizacéo dos jogos, da carga de treino e das caracteristicas individuais.

O atleta deve realizar, no minimo, cinco refeicoes diarias:
e Pequeno-almoco;
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e Almocgo;
e Lanche;
e Jantar;
e Ceia.

As refeigdes principais devem incluir sopa, prato principal e agua.
Nos lanches e ceias deve privilegiar-se o consumo de:

e Lacticinios magros;

e Frutadaépoca;

e Pao escuro.

Devem ser evitados produtos ricos em agUcar e gordura, como bolachas,
refrigerantes e produtos ultra processados.

3. Alimentacao Antes do Jogo

De acordo com a tolerancia individual, a ingestao de hidratos de carbono deve
situar-se entre 1 e 4 g por kg de peso corporal antes da competicao.

3.1. Pequeno-almogo ou Lanche
Idealmente, cerca de duas horas antes do jogo, podem ser consumidos:
e logurte liquido ou sdlido sem adicao de agucar;
e Leite, preferencialmente magro;
e Chaverde ou preto, quente ou frio;
e Café;
e Paooutorradas;
e Compotas sem adigao de agucar, marmelada ou mel;
e Fruta fresca da época, descascada e fatiada;
e Queijo magro, flamengo ou fresco;
e Fiambre de frango ou peru;
e Panquecas ou crepes;
e Ovos mexidos.
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3.2. Almoco

Quando o jogo ocorre apds o almoco, a refeicao deve ser feita cerca de trés horas
antes do inicio da competicao.

Arefeicao pode incluir:
e Sopa de legumes ou horticolas pouco fibrosos;

e Carne ou peixe de facil digestao, como peru, frango, coelho, pescada, atum
ao natural, robalo ou bacalhau;

e Uma porgéao generosa de hidratos de carbono, como arroz, batata ou
massa;

e Legumes ou horticolas pouco fibrosos;
e Fruta daépoca, gelatina, arroz-doce ou aletria;
e Agua;
e Pao.
Devem evitar-se, sobretudo em atletas com menor tolerancia digestiva:
e Lacticinios;
e Leguminosas;
e Frutos gordos;
e Condimentos picantes;
e Maionese;
e Mostarda;
e Natas;

e Sumos e refrigerantes.

3.3. Antes do Aquecimento

Imediatamente antes do aquecimento, o atleta pode ingerir uma peca de fruta,
desde que seja bem tolerada.
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3.4. Intervalo

Ao intervalo, devem ser disponibilizados alimentos praticos, de facil absorgcéo e
elevada digestibilidade, tais como:

e Fruta;
e Agua;
e Bebida desportiva;

e Géis fornecedores de hidratos de carbono, quando adequados a idade e
devidamente recomendados.

O consumo de hidratos de carbono ajuda a manter a concentragéo de glicose no
sangue e pode atrasar a fadiga.

Em jogos de alta intensidade, ou quando exista nova sessdo nas oito horas
seguintes, podera justificar-se uma ingestao de hidratos de carbono durante o
esforco, de acordo com orientagdo técnica ou nutricional.

3.5. Apds olJogo

Apds o jogo, os principais objetivos sao hidratar e recuperar.

Arefeicdo dependera da hora de término da competicédo. Se a refei¢cao principal
seguinte estiver distante, recomenda-se uma ingestao leve, como:

e Pao com queijo;

e Leite achocolatado;

o logurte;

o Batido de leite e fruta.

Caso contrario, deve realizar-se uma refeicdo completa, incluindo sopa, prato
com carne ou peixe, arroz, batata ou massa, legumes ou horticolas e sobremesa.

4. Hidratacao

Aingestao de fluidos antes, durante e apds o exercicio é fundamental.

Como o futebol nao tem pausas regulares para hidratagao, torna-se essencial
controlar aingestao de liquidos nos momentos adequados.
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Em treinos ou jogos de alta intensidade, especialmente com temperaturas
elevadas, os atletas podem perder grandes quantidades de fluidos através da
transpiracao, podendo ser necessario aumentar a ingestao hidrica diaria.

4.1. Antes do Jogo

Os jogadores que iniciam o jogo em défice hidrico tendem a apresentar menor
rendimento.

Recomenda-se:
e Quatro horas antes do jogo: ingestdo de 5 a 7 ml/kg de peso corporal;

e Duas horas antes do jogo, caso nao exista producao de urina ou esta esteja
muito escura: ingestao adicional de 3 a 5 ml/kg de peso corporal.

4.2. Durante o Intervalo

Durante o intervalo, recomenda-se a ingestao de agua ou bebida desportiva com
sodio, em quantidade moderada, geralmente entre 150 e 300 ml, respeitando
sempre a toleradncia individual do atleta.

4.3. Apos o Jogo

Areidratacéo € parte essencial da recuperagao.

A quantidade adequada a ingerir deve corresponder, sempre que possivel, a cerca
de 150% dos fluidos perdidos durante o exercicio.

5. Plano de Emergéncia Médica
O Departamento Clinico existe para proteger a saude e o bem-estar dos atletas.
Todas as situagdes de natureza clinica devem ser comunicadas prontamente ao

Departamento Clinico, permitindo uma avaliagdo adequada e a definicao do
melhor procedimento a adotar.
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5.1. Primeira Intervencao

A primeira abordagem é realizada pelo médico ou por outro elemento da equipa
de emergéncia, nomeadamente enfermeiro, fisioterapeuta ou massagista.

Esta intervengao podera ser precedida por avaliacao do técnico desportivo que se
encontre no local, caso esteja em maior proximidade.

Em situacdes de baixo risco ou gravidade reduzida, como contusdes, abrasdes ou
escoriacdes, a equipa podera resolver a situagio no local.

Quando necessario, o atleta podera ser encaminhado para a sala de apoio junto
aos campos ou para as instalagdes do Departamento Clinico.

5.2. Situagodes de Gravidade Intermédia ou Elevada

Em casos de gravidade intermédia, como fratura éssea, luxagao articular,
hipoglicemia ou desidratacao, poderao ser prestados primeiros cuidados no local
e, posteriormente, ativados os meios de emergéncia médica.

Sempre que necessario, deve ser contactado o 112.

A ocorréncia deve ser comunicada ao Coordenador do Departamento Clinico e/ou
ao Diretor da Entidade Formadora.

Em caso de trauma, o atleta sera imobilizado com o material apropriado
disponivel na Academia.

Em caso de paragem cardiorrespiratdria, serdo iniciadas manobras de suporte
basico de vida até a chegada dos meios de emergéncia. Sempre que exista
Desfibrilhador Automatico Externo disponivel, este sera utilizado por elemento
devidamente credenciado.
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6. Encaminhamento para Unidades Hospitalares

Caso exista necessidade de transporte para unidade hospitalar, serdo ativados os
meios de emergéncia através do niumero 112.

Nenhum atleta sera transportado para unidade hospitalar em veiculo préprio,
salvo se o Encarregado de Educacao assumir expressamente essa
responsabilidade.

Para facilitar o acesso das viaturas de emergéncia e estacionamento o mesmo
dispdéem de local préprio junto a entrada dos balnearios, € ainda os portoes
devem ser abertos e quaisquer obstaculos removidos, nomeadamente viaturas
mal-estacionadas.

Apds a chegada dos meios de socorro e estabilizagcdo do sinistrado, sera efetuada
a evacuacao para a unidade hospitalar indicada pelos servicos de emergéncia.

Os menores de 18 anos deverao ser encaminhados para servigo de urgéncia
pediatrica, sempre que aplicavel. Os adultos deverdo ser encaminhados para o
servigo de urgéncia adequado a sua situagao clinica.

Sempre que possivel, os atletas transportados serdo acompanhados pelo
massagista, por outro elemento responsavel do Clube ou pelo Encarregado de
Educacéo.

Na auséncia dos pais ou encarregados de educacgao, os treinadores ou o
coordenador contactarao o responsavel do Departamento Médico, que procurara
contactar a familia e apoiar o respetivo encaminhamento.

Todos os casos de emergéncia médica devem ser comunicados ao Coordenador
do Departamento Clinico e ao Diretor da Entidade Formadora.
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7. Contactos de Emergéncia

Entidade Contacto
CODU/INEM 112
Hospital Fernando da Fonseca — Amadora-Sintra 214 348 200
Bombeiros do Cacém 219140045
PSP Cacém 219128 800
Protecao Civil de Sintra 800211113

EF GASD BE EMERGESCI DE UMA ATLETA DENTRO B CARPO

PROCEDIMENTOS
A ADOTAR

A Saude Sempre em Primeiro

Caso n3o exista gravidade,
encaminhar para o médico

Alertar de imediato o médica
e/fou fisioterapeuta/massagista
de servico

Gritar por ajuda

Pedir para trazerem o DAE
Contactar o 112

Iniciar o Suporte Basico de Vida

CONTACTOS EM CASO DE EMERGENCIA:

Em situagiies emergentes ligar para os seguintas contactns:
- Nimera de Eme

- Linha de Em

= Bombairos

LOGO-APGS O SOCORRO AD ATLETA, INFORMAR O E. EDUCACKO, DIH. TECNICO, DI, CLNICO
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8. Seguros

Todos os formandos estao abrangidos por seguro de acidentes desportivos
durante o periodo de atividade.

Durante as atividades desenvolvidas pela Escola de Futebol do ACC, estara
presente, sempre que aplicavel, um técnico destacado pelo Departamento
Clinico.

Em caso de lesdo ou acidente desportivo:
1. O atleta sera socorrido pelo elemento do Departamento Clinico presente;

2. Serao acionados 0os meios necessarios em funcao da gravidade da
situacgao;

3. Osencarregados de educacgao serao informados pelo treinador ou
coordenador;

4. Sempre que se justifique, o Encarregado de Educacao devera dirigir-se ao
local da atividade;

5. As situagoes que exijam avaliacao especializada ou urgéncia devem ser
comunicadas ao Departamento Clinico.

Cabe ao Departamento Clinico, em articulagdo com a Direcéao, indicar a melhor
orientacao clinica a seguir.

O atleta que, poriniciativa propria e sem informar previamente o treinador,
Coordenador ou Departamento Clinico, recorra aos servigos hospitalares, podera
ficar responsavel pelo pagamento das respetivas taxas moderadoras.

Os atletas a quem seja indicado ou aconselhado recorrer as urgéncias devem
apresentar as despesas hospitalares no prazo maximo de trés dias uteis. Caso nao
o fagam, podera ser-lhes imputada a responsabilidade pelo pagamento dessas
despesas.

A ativacdo do seguro pressupde o cumprimento do presente regulamento e a
inexisténcia de valores em atraso relativos a mensalidades, equipamentos ou
guotas.

A ativacao do seguro é da inteira responsabilidade do departamento médico
através de comunicacao para a secretaria do clube, nunca pode ser ativado
pelos Encarregados de Educacao ou Atletas sob pena serem os proprios a
suportar todas as despesas de tratamento.

1. Processos FIFA, tém um seguro no valor de 25Eur, e o valor da franquia é de
90Eur suportado pelo Encarregado de Educacdo ou pelo Atleta e tém
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obrigatoriamente de ser liquidado na secretaria ou loja, nos 5 dias seguintes
a decisao de ativagao do seguro;

2. Seguro AFL, o valor da franquia é de 150Eur é dividido pelo encarregado de
educacao ou atleta em 50% e restantes 50% pelo ACCacém, e tém
obrigatoriamente de ser liquidado na secretaria ou loja, nos 5 dias seguintes
a decisao de ativacao do seguro;

9. Acompanhamento Social, Pessoal e Escolar

Os treinadores de cada equipa tém a responsabilidade de acompanhar, de forma
atenta e regular, o rendimento escolar dos seus atletas.

Devem solicitar cépia do registo de avaliacao no final de cada periodo letivo, sem
prejuizo de um acompanhamento mais préximo sempre que existam sinais de
dificuldade escolar ou comportamental.

Apés arecolha dos dados, os servigos da Escola de Futebol procedem ao registo
das notas, faltas e eventuais comportamentos inadequados.

Sempre que um atleta apresente trés ou mais classificagoes negativas, sera
elaborada uma ficha individual, na qual serdo identificadas dificuldades de
aprendizagem e definidas medidas de acompanhamento.

Entre as medidas possiveis incluem-se:
e Comunicacao regular com o Encarregado de Educacao;
e Encaminhamento para apoio escolar ou centro de explicagcdes parceiro;
e Encaminhamento para apoio escolar ou centro de explicagcdes parceiro;
e Apoiodisciplinar, quando se justifique;
e Encaminhamento para o Departamento de Psicologia;
e Contacto regular com os encarregados de educacao;
e Definicao de medidas corretivas e pedagdgicas.

Relativamente a correcdo de comportamentos desviantes em contexto escolar,
poderéao ser aplicadas medidas corretivas de caracter pedagégico, a realizar nas
instalagdes do Clube, tais como:

e Apoio nalimpeza dos balnearios apds jogos e treinos da respetiva equipa;

e Apoio narouparia, nomeadamente na organizagao dos cestos de treino;
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e Apoio em tarefas de manutencao adequadas a idade e condicao do atleta;
e Apoio logistico em jogos, nomeadamente como apanha-bolas.

Estas medidas devem ser sempre proporcionais, adequadas a idade do atleta e
acompanhadas por um responsavel do Clube.

10. Valorizagao do Mérito Escolar e Desportivo

No final de cada época, o Clube podera distinguir os atletas que mais se
destaquem pelo seu rendimento escolar, comportamento, assiduidade,
compromisso e evolucdo desportiva.

Para esse efeito, podera ser destacado o melhor atleta de cada escalado, com base
na recolha de dados escolares e na avaliagao da respetiva equipa técnica.

Os atletas distinguidos poderao receber as seguintes recompensas:
e Convites para assistir a jogos da equipa sénior;

e Possibilidade de realizar um treino com a equipa sénior, quando adequado
aidade e ao nivel de desenvolvimento;

e Possibilidade de acompanhar a equipa sénior num dia de jogo;
e Entrega de diploma;

e Ofertade lembranca simbolica.

11. Relacionamento

Os pais e encarregados de educacao devem:
e Estimular um espirito de equipa saudavel entre pais e atletas;

e Evitar criticas, conflitos, invejas ou comparagdes que prejudiquem o
ambiente formativo;

e Valorizar todos os atletas de forma igualitaria, independentemente do seu
nivel de competéncia;

e Contribuir para um ambiente positivo, respeitoso e colaborativo.

A diversidade de capacidades, ritmos de evolugéao e personalidades deve ser
encarada como parte natural do processo formativo.
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11.1. Treino

Durante o processo de treino, 0s pais e encarregados de educacao devem:

e Estimular os seus educandos a treinar com empenho, dedicacéo e
Compromisso;

o Nao alimentar queixas ou comentarios negativos sobre decisdes técnicas;
e Incentivar o cumprimento das regras e orientagcdes da equipa técnica;

e Deixar aformacgao desportiva a cargo dos treinadores;

e Respeitar o espaco de aprendizagem e autonomia dos atletas.

As boas praticas recomendam que os pais nao interfiram no processo de treino,
permitindo que as criancas e jovens desenvolvam a sua identidade, autonomia e
capacidade de superacao.

11.2. Competicao

Nos momentos de competicao, os pais e encarregados de educacdo devem:
e Apoiar a equipa de forma tranquila, positiva e respeitosa;
e Evitarinstrucdes técnicas aos atletas durante o jogo;
e Permitir que os atletas tomem decisdes de forma autbnoma;
o Respeitar arbitros, adversarios, treinadores e demais agentes desportivos;

e Evitar protestos constantes perante lances de contacto ou decisdes de
arbitragem;

e Valorizar o processo formativo acima do resultado;

e Incentivar os atletas a jogar no limite das suas capacidades, sem medo de

errar;

e Transmitir aos atletas a importancia de cumprimentar adversarios e
equipas de arbitragem no final dos jogos.

O resultado deve ser encarado como consequéncia de um processo formativo de
qualidade e ndo como um fim absoluto em si mesmo.
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11.3. Adeptos de Outras Equipas

Os pais e encarregados de educacao devem ter presente que os atletas nao
beneficiam de ambientes conflituosos ou de confrontos entre adultos.

Sempre que existam comportamentos inadequados por parte de adeptos
adversarios, os pais devem:

e Nao responder a provocacoes;
e Evitar conflitos verbais ou fisicos;

e Afastar-se para outra zona do complexo desportivo, sempre que
necessario;

e Comunicar a situacao a um responsavel do Clube;

e Permitir que o treinador ou dirigente responsavel faca a gestdo da
ocorréncia.

Ao atuar desta forma, os pais contribuem positivamente para o desenvolvimento
emocional, competitivo e social dos seus educandos.

11.4. Apoio a Equipa

Os pais devem criar o habito de apoiar a equipa como um todo, e ndo apenas o
seu educando.

Este comportamento é facilmente percecionado pelos jovens atletas e contribui
para reforcar o espirito de equipa.

Para esse efeito, recomenda-se que os pais:
e Apoiem todos os atletas do Atlético Clube do Cacém;

e Utilizem, sempre que possivel, cachecol ou outro elemento identificativo
do Clube;

e Apoiem aequipa através de canticos positivos e respeitosos;
e Respeitem os canticos e manifestacdes de apoio das equipas adversarias;
e Aplaudam, no final do jogo, os atletas do ACC e da equipa adversaria.

O apoio positivo deve ser a Unica forma de intervencao dos pais durante o jogo.
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11.5. Organizacgao Interna

Para garantir uma comunicaco organizada e eficaz, os pais e encarregados de
educacao devem comunicar com a equipa através do elemento definido pela
estrutura técnica, preferencialmente o treinador-adjunto, o Team Manager ou
outro responsavel indicado.

Esse elemento ficard responsavel por reencaminhar a informacéao para a estrutura
técnica, administrativa ou diretiva, conforme a natureza do assunto.

12. Processos FIFA

12.1. Processos de Menores FIFA — Residéncia Inferior a Cinco Anos

Nos processos de primeira inscricao de menores estrangeiros, maiores de 10
anos, é obrigatoério submeter a documentacéo exigida ao abrigo do Artigo 19.°2, n.°
2, alinea a) do Regulamento do Estatuto e Transferéncia de Jogadores da FIFA.

Os documentos devem ser apresentados em formato PDF e, quando aplicavel,
traduzidos para inglés ou para uma das linguas oficiais da FIFA.

Toda a documentacéao sera carregada na plataforma SCORE pelos servigos
administrativos do Clube, selecionando o procedimento correspondente ao
registo de inscricdo de amadores / primeira inscricdo de menores FIFA.

Para a primeira inscricdo de menores estrangeiros com menos de 10 anos, ndo é
necessaria consulta a AFL nem tradugao para inglés ou outra lingua oficial da FIFA,
salvo alteracdo regulamentar aplicavel.

12.2. Documentacao Obrigatdria

Para a primeira inscricdo de menores estrangeiros, devem ser entregues os
seguintes documentos:

1. Certidao de nascimento e respetiva traducéo;

2. Autorizagao de permanéncia ou documento equivalente e respetiva
tradugcdo, nomeadamente:

e Certificado de Registo de Cidadao Europeu;
e Titulo de Residéncia;

e Cartao de Residéncia;
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e Visto de Residéncia tipo D.
3. Documento de identificacao do jogador, nomeadamente:
e Titulo de Residéncia;
e Cartao de Residéncia;
e Passaporte.
4. Comprovativo escolar;
5. Prova de identidade e nacionalidade dos pais do jogador, nomeadamente:
e Cartaode Cidadao;
e Titulo de Residéncia;
e Cartao de Residéncia;
e Autorizacao de Residéncia;
e Passaporte.
6. Contrato de trabalho dos pais do jogador e respetiva tradugéao;

7. Casoum dos progenitores nao aufira rendimentos no momento, deve ser
entregue declaracao assinada e respetiva traducgao;

8. Licencade trabalho dos pais do jogador, quando aplicavel,
nomeadamente:

e Cartaode Cidadao;

e Certificado de Registo de Cidadao Europeu;
e Titulo de Residéncia;

e Cartao de Residéncia;

e Vistode Residéncia;

e Autorizagao de permanéncia.

9. Prova de residéncia atual e respetiva tradugao, preferencialmente atestado
de residéncia emitido pela Junta de Freguesia da area de residéncia, com
indicacao da data de inicio da residéncia em Portugal;

10. Pedido de aprovagcao do primeiro registo e respetiva tradugao, em oficio do
Clube;

11. Exame médico-desportivo;
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12. Fotografia atualizada, tipo passe, em formato JPEG.

13. Minuta para Pedido de Aprovacao do Primeiro Registo

14. Solicitamos o pedido de aprovagédo do primeiro registo da inscricdo do
jogador [nome], n.° ID [numero], nos termos do Artigo 19.9, n.° 2, alinea a),
do Regulamento do Estatuto e Transferéncia de Jogadores Menores da FIFA

15. Documentos complementares, quando o menor viva apenas com um dos
pais ou com tutor legal, é obrigatdria a apresentagao de declaracao de
tutoria, autorizagao ou outros documentos comprovativos, devidamente
traduzidos.

Estes documentos devem cumprir o disposto no Decreto-Lei n.° 117/2023, de 20
de dezembro, nomeadamente no que respeita ao acompanhamento por familiar
em linha reta com situacao regular em Portugal.

Para este efeito, e de acordo com esclarecimentos da AFL, familiar em linha reta
significa pai, mae ou avos.

Podem ainda ser solicitados:
e Comprovativo de conta de dgua, luz, telefone ou outro servigo essencial;

e Declaracao dos motivos pelos quais os pais, ou o0 pai/mae, vieram para
Portugal;

e Outros documentos que a AFL, FPF ou FIFA venham a considerar
necessarios.

© 2026/2027 Atlético Clube do Cacém | Todos os direitos reservados 43
2026_2027_Manual de Acolhimento completo_V4



" FPF

12.5. Notas Administrativas

Os atletas abrangidos por processo FIFA devem efetuar ainscricdo e os
pagamentos normais na Loja do Clube.

Além desses pagamentos, poderao ser aplicaveis os seguintes valores:

Descricao Valor
Seguro especifico do processo FIFA 25€
Taxa administrativa para inicio do processo FIFA 80€

A taxa administrativa inclui a consulta a federacao de origem do atleta para
afericdo da sua situagao perante a mesma. Esta taxa néo inclui traducgdes.

Em caso de ativacao do seguro, a franquia aplicavel devera ser confirmada junto
dos servigos administrativos do Clube.

Caso o atleta nao pretenda subscrever o seguro apresentado pelo Clube, devera
assinar obrigatoriamente o respetivo termo de responsabilidade.

Se o processo de inscricdo nao estiver instruido com todos os documentos
solicitados, ndo sera aceite.

Ainscricao apenas fica aprovada apoés deferimento da AFL. Durante o periodo de

apreciacao do processo, o atleta podera treinar, mas ndo podera ser convocado
para provas oficiais.
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CAPITULO IV

Infracdes e Quadro Disciplinar

1. Disposicoes Gerais

O presente manual constitui um documento orientador da formacao desportiva,
pessoal e social de todos os agentes envolvidos nas atividades desenvolvidas pelo
Departamento de Futebol de Formagao da Escola de Futebol do Atlético Clube do
Cacém.

Qualquer infracao ao presente regulamento podera dar origem a aplicacao de
medidas disciplinares, em funcéo da gravidade da situagao, da reincidéncia, da
idade do interveniente e do impacto causado na equipa, no Clube ou em terceiros.

As medidas disciplinares devem ter sempre uma funcao educativa, preventiva e
corretiva, respeitando os principios da proporcionalidade, audigao prévia e
adequacéo.

2. InfragOes dos Atletas

Constituem infragdes disciplinares dos atletas, entre outras:
o Faltasinjustificadas a treinos, jogos ou atividades oficiais;
e Atrasos reiterados;

e Desrespeito por colegas, treinadores, dirigentes, arbitros, adversarios ou
funcionarios;

e Linguagem ofensiva, discriminatdria ou agressiva;

e Atosdeindisciplina em treino, competicao, escola ou transportes;
o Danos causados em instalacbes, equipamentos ou materiais;

e Incumprimento das orientagdes técnicas ou clinicas;

e Usoindevido de telemoével durante treinos ou jogos;

e Comportamentos que coloquem em causa a imagem do Clube;

e Violacao das normas de fair-play, ética ou integridade desportiva.
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3. Medidas Disciplinares Aplicaveis aos Atletas

Consoante a gravidade da infracao, poderao ser aplicadas as seguintes medidas:

1.

2.

10.

Adverténcia verbal;

Adverténcia escrita;

Comunicacao ao encarregado de educacgéo;

Reuniao com atleta, encarregado de educacao e equipa técnica;
Realizacao de tarefas pedagdgicas ou de apoio ao Clube;

Exclusao temporaria de treino;

Nao convocatdria para jogos ou torneios;

Suspensao temporaria da atividade;

Encaminhamento para acompanhamento técnico, psicoldgico ou social;

Proposta de cessacao da ligacao do atleta a Escola de Futebol, em
situacdes graves ou reincidentes.

Todas as medidas devem ser aplicadas de forma proporcional e, sempre que
possivel, com finalidade educativa.

4. InfracOes dos Encarregados de Educacéo

O incumprimento das normas aplicaveis aos pais e encarregados de educacao
podera determinar a aplicagao de medidas disciplinares.

Constituem infragdes, entre outras:
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Interferéncia no trabalho da equipa técnica;
Transmissao de instrugdes técnicas durante treinos ou jogos;
Comentarios ofensivos, discriminatorios ou pejorativos;

Desrespeito por treinadores, dirigentes, arbitros, atletas, adversarios ou
outros encarregados de educacgéo;

Criticas publicas que prejudiquem a imagem do Clube ou da equipa;
Comportamentos conflituosos em treinos, jogos ou torneios;

Incumprimento das regras de acesso as instalagdes;
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Falta de pagamento de mensalidades, quotas, equipamentos ou outros
valores devidos;

Incumprimento reiterado do presente manual.

5. Medidas Aplicaveis aos Encarregados de Educacao

O nado cumprimento das normas previstas no presente manual e no Regulamento
dos Encarregados de Educacao podera implicar a aplicacao das seguintes
medidas:

1.

2.

Adverténcia ao Encarregado de Educacéo;

Adverténcia ao atleta relativamente ao comportamento dos pais ou
encarregados de educacgéo;

Nao convocatoria do atleta;
Proibicao de assisténcia a treinos e/ou jogos oficiais;
Suspenséo da participacao do atleta nas atividades do Clube;

Cessacao da ligacao do atleta a Escola de Futebol, em situagcoes graves ou
reincidentes.

Todos os infratores terdo direito a ser previamente ouvidos antes da aplicacao de
qualquer sancéao.

As situacdoes ndo previstas no presente Manual de Acolhimento e Boas Praticas
que possam implicar sancao disciplinar serdo analisadas pela Direcao.
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6. Comunicacao de Infracoes

Todos os elementos da comunidade ACC que presenciem ou tenham
conhecimento de comportamentos que violem o presente regulamento devem
comunica-los ao Clube.

A comunicacéo deve ser efetuada para o seguinte endereco de email:
futeboljuvenil@accacem.pt
A participacao deve conter, sempre que possivel:

e Identificagao da situacao;

e Data, hora e local da ocorréncia;

¢ Intervenientes envolvidos;

e Testemunhas, se existirem;

e Descrigao objetiva dos factos.

7. Disposic¢oes Finais

O presente manual entra em vigor na época desportiva 2026/2027 e aplica-se a
todos os atletas, encarregados de educacao, treinadores, dirigentes,

colaboradores e demais agentes envolvidos na atividade da Escola de Futebol do

Atlético Clube do Cacém.

Ainscricao ou renovacao na Escola de Futebol pressupde o conhecimento e
aceitacao das normas constantes deste manual.

A Direcao do Atlético Clube do Cacém reserva-se o direito de interpretar, alterar
ou complementar o presente documento sempre que tal se revele necessario,
designadamente por motivos regulamentares, legais, administrativos ou
organizacionais.

Todas as situagdes omissas serdo analisadas e decididas pela Direcao, tendo em

conta os principios da justica, proporcionalidade, ética, seguranca e defesa dos
interesses do Clube e dos seus atletas.
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Declaracao de Tomada de Conhecimento

i 4 K FPF

Eu, abaixo identificado, na qualidade de Encarregado de Educacgéao do atleta

igualmente identificado, declaro que tomei conhecimento do presente Manual de

Acolhimento e Boas Praticas da Escola de Futebol do Atlético Clube do

Cacém, comprometendo-me a respeitar e a fazer respeitar as normas nele

previstas.
Identificacao do Atleta

Nome do atleta:

Escaldo:

Data de nascimento: / /

Identificagcao do Encarregado de Educacao

Nome do Encarregado de Educacéao:

Contacto telefdnico:

Email:

Documento de identificacgao:

Data: / /

Assinatura do Encarregado de Educacao:

Assinatura do Atleta, quando aplicavel:
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